
Stage op VVOB
Laurens Vanhoutte 

Nina Van Bruwaene 



Wat gaan we bespreken 

•De opdracht

• Eigen groei 

• Ervaring in het buitenland



Waaruit bestond onze opdracht

•Handleiding opstellen voor studie-uur

• Lessen geven op de HJ de vriesschool

• Interview- en enquête afnemen + verwerken



Hoe deden we dat

•Observeren 

• Interviews

• Enquêtes 

• Testlessen

• Feedback vragen aan leerlingen en leerkrachten



uitdagingen

• Handleiding aan alle partijen afstemmen

• Vroeg opstaan

• Lessen geven

• Alles op tijd afkrijgen

• Onvoorziene omstandigheden

• Drukke thuisomgeving



Hoe slaat het aan?

• Veel betrokkenheid en steun door leerkrachten

•Weinig inhoudelijke betrokkenheid 

• Willen maatschappelijk werker voor studie uur

• Lln:

• Voorkeur: groepswerken en actieve werkvormen

• Lagere klassen: minder interesse in leren leren

Wel in kwaliteitenspel



Help ik heb studie uur!
Wat nu?

153 pagina’s met:

• Leer- en werkmethoden

• Inleiding op ICT

• Psychosociale ondersteuning

• Tips en tricks (e.g. studietips lln)



Inhoudelijke thema’s

• (meeste) subthema’s bestaan uit:

• Info voor lkr

• Lesmateriaal (lln)

• Lesvoorbereiding 



Adviezen 

• Voor HJ De Vriesschool

• Voor VVOB



Hoe beviel de stage 

•Ups & downs

• Zwaar op het einde 

•Globaal gezien: zeer positief



Op HJ De vries 



Vragen tot nu toe?



Persoonlijke groei Laurens 

• Zelfzeker blijven in onzekere situaties

•De moed niet laten zakken

•Gemis ervaren

• Stressbestendigheid

• Aandacht schenken aan kleine successen



Persoonlijke groei Nina 

• Samen werken

• Relativeren 

• Afwegen 

• Stress verminderen

• Zelfkennis 



Wat neem ik mee: Laurens 

• Spontaniteit en sociale ingesteldheid

•Gezelligheid 

•Warm eten om 9 uur ‘s morgens

• Surinaamse tolerantie (meestal)



Wat neem ik mee: Nina

•Niet alles loop zoals gepland

• Persoonlijke groei 

•Nieuwe vrienden

•Nieuwe inzichten



Culturele activiteiten 



Heeft u vragen?




